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２日   ３日   ４日   ５日   ６日 ７日 
 

感触遊びをしよう 

※汚れても良い服で

来てね♡ 

 
ゆったり♡DAY 

保育園のことを
知ろう 

園長先生が 

お話してくれるよ 

10 時 30 分～ 

 

砂場で遊ぼう 

 

 

ゆったり♡DAY 

園庭開放 

９日 １０日 １１日 １２日 １３日 １４日 
 

 
 

ゆったり♡DAY 

 

 

 

 

 

 
おもちゃの病院 

10時から 
 

お家に壊れたおもち
ゃは、眠っていませ
んか？ 

ハロウィン制作 

手形・足形でおばけやか

ぼちゃを作りましょ

う！ 

 

 

 

 

 
園庭開放 
 

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 
 
ちまち絵本 

 

ゆったり♡DAY 

 

 

 

ゆったり♡DAY 

 

 

 

 

 

 

手作りおもちゃを 

作ろう！ 

 

赤ちゃんの暮らし
と身体について 
お話しよう♪ 
（要予約） 

講師 

ままからだっこ 

濱田由紀 

（理学療法士） 

10 時 30 分～ 

みんなで作ろう 
遊具作り 

 
第 1 弾 

支援センターの遊具を

みんなで作ろう！ 

 

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日 

感触遊びをしよう 

 
※汚れても良い服で

来てね♡ 

 

 

時間 10:30～ 

参加費 ５００円 

（要予約） 

 
 
 

ハロウィンにちなんだグッ

ツをつくるよ！ 

  
といとい号 

牛窓オリーブ園 
10:00～11:00 

わんぱく山で 
あそぼう！ 

忍者修行の巻 

 

裏面参照 

３０日 ３１日        
 
わんぱく山散歩 

 
秋を感じながら森を散歩

しよう 

 

 

 
ハロウィン会 
誕生日会 

 
 

 

  

 

 
 

あいあい保育園 

子育て支援センター 

要予約はＬＩＮＥ・お電話の予約でお願いします。 

急に朝、夕が涼しく感じられるようになってきましたね。お外での遊びに最適な季節になってきま
した。親子でしっかり身体を動かして遊びましょう。 
今月は、ママさんたちから「こんなことしてほしい」「聞いてみたい」ことをお話を聞きながら、皆さ
んと一緒に話す企画もありますよ!(^^)!土曜日企画第１弾!(^^)!みんなで作ろう！遊具づくりも計
画してます!(^^)!お父さん・お母さん一緒に作りませんか？皆さんのお越しをお待ちしてます!(^^)! 
お気軽にお越しくださいね♡ 

 

ヨガ（要予約） 

 
 

 
ハロウィン会と誕生日会は要予約 

大人も子どもも仮装して楽しもう！ 

 
参加費：200 円 

（要予約） 

20 日は、３人の母としての

目線の大切にしながら気軽に

相談できる地域の療法士、サ

ポーター 目指すはまゆきさ

んとゆったりお話ししましょ

う 

ハロウィングッツをつくろう 



 

 

 

あいあい保育園子育て支援センター 

所在地：瀬戸内市牛窓町鹿忍 4455-1 

お問い合わせ先 

TEL/080-4152-5591  

Fax/0869-34-9332 

/
 

月曜日～金曜日 9：00～16：30

★訪問相談もお受けしています。 

 

☆乳幼児健診のご案内☆ 
会場   中央公民館（邑久町） 
受付時間  １３：１５～１３：４５ 

４ヶ月健診・・・・10 月 11日（水）R5 年５月生まれ 
1 歳 6 ヶ月児健診･･10 月４日（水）R４年３月生まれ 
2 歳児健診･･････10月 1２日（木）R３年６月生まれ  
3児健診････10 月 25 日（水）Ｒ２年 4月生まれ 
※母子健康手帳をお持ち下さい。 
※その他詳しいことは、広報や市からの案内をごらん
の上再度、日時などご確認のうえ、健診に行きましょ
う。 

 

あいあいわくわく山は、小さい
子どもから大人まで楽しめる場
所です。季節に応じて遊び方も
変わります。ぜひ一度来て観て
くださいね。 
また来たい！また行きたい！人
と人のつながる場所に！ 
 

 
親子の絆づくりプログラム 
赤ちゃんがきた！ 

 

初めての赤ちゃんを育てているお母さんを対

象に、赤ちゃんとの関わり方を学んだり、子育

て仲間を作ったりする「親子の絆づくりプログ

ラム赤ちゃんが来た！」（ＢＰプログラム）を開

催します。 

日時：令和５年１１月２４日/１２月１日/ 

         １２月８日/１２月１５日 

         （いずれも金曜日）  

      午前１０時から正午（全４回） 

場所：長船公民館  

対象：令和５年６月～９月生まれの第１子と

母親で全４回参加できる方   

参加費：１０４５円（テキスト代） 

問い合わせ先：健康づくり推進課又は 

       あいあい子育て支援センター 

 

LINE あいあい HP 

aiai.chu.jp 

Instagram 

SNS 
支援センターの情報をいち早くお届けします！ 

ぜひご登録ください！ 

～わんぱく山の遊び場～ 

笑顔あふれる自然体験事業 

日時：10 月 28 日（土） 

   10:00～12:00 

講師：遊木皆 藤原（ドラ） 

わんぱく山で遊ぼう 

忍者修行の巻 
申込〆切：10月 13日（金） 

 

みんなで作ろう遊具作り 

10月 21日（土）10:00～ 

支援センターの中で遊べる遊具をみ

んなで作りましょう！ 

お父さんの参加お待ちしてます(*^^*) 


